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TECHNIOQUE

Quelques aspects intéressants
anatomiques et mécaniques
de la charniére cranio-rachidienne

(1%~ partie)

La compréhension
méticuleuse
des phénomenes
meécanigues
de la jonction
cramio-rachidienne
permettia
une évolution
quant A la prise
en charge
dur patient
Des bifans
et des traifemenis
fins seront adaptes
& cette charwiére.
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Fingsaraments, Olmarsiedn (B8]
(isréonaihe, Mulhoues (56

Jean-Charles KLEIN®

Bezucoup d'oluces omecaniques et
radioolinigues concerment e rachis
pardcal sepérieur onl @l Menges
dans les départements de neumlogie,
dorthopddic ou de radiologie depuis
1934, Des thésas contradictoires en
ressartent,

Les kingsithdrapeutes g1 les osldopa-
thes ont ajouté un support clinsgue
mEnuE grice aux tests de motilid,

Ouneblguas rappels
anstemigues

&t cinemailgues
di rachis cervical
sngEramsEr

UCunité  occipito-atloido-axoi-
dignne est un segment verghral
urigue, Ella ne possiae pis de dige
intenverdhes! oL son systémea ligamen-
taire camplexe 25t trés spécialisd sur
e plan Beomécanique.

Les ligaments alaire et ransverse
conférant & lensemble une stabilib?
tridimersionnellc.

st une des régions les plus sollic-
e, @ rachis cervical bougeant G
fois gar heura, éveille ou endoroi
(Bland, 182a) [3].

Uarticulation occipito-atioidienne
[OMY a pour principal mouvement la
flexinr-axtension. La rotation de 104
reste un sujet de confroverse @ cer-
ting auteurs [29] Wi attribuent 05
alors gue d'auires trouvent 3 3 67 de
chague oité [5 10, 147,

La luxation necipito-atloidienne s, ke |

plus souvent, létale, Bailey et call. [#]
en decrivent une mortells suite &u
dépliement d'un airbag.

Larticulation atloido-axoidienne

(AA) egt atypique puisquslle est

hicnmese dans e sens antér-posté-
rigur. Ell @51, de par s nature, inste-
b ab nécessite un seslame gamen-
1aire acapie.

La wvalewr moyenne de rﬁtat.on e
|84 sa silue gulour de 40° [5], avec
| des sdrémes entre 31 at 47 de
chaqua cité [3, 22, 26). [

| moTS cLES
= Artculation

acripila-
atloidienne [1A]
&t alloida-
Aeaicienng [AA)

e A ingtantang

| de rotation

| = Cherniére

CrAro-

rachidienng

| = Ligaman alaire
al lranzverse

-+ lest e monilite
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pssants anatomigues et mécaniques
chidienne (1™ partie)

‘White g1 Penjebi [E. 30], puis Tocker [2E] établissent quil
faut une sodation masireale de AA gvart qua le reste da la
colonne cervicale ne paricipe.

Larticulation ocoipito-atioidienne représente 50% de la
flexipn-gxtensinn cervicak [ 16].

Larticulation atoido-gsoldienne assure 50 & 77 da la
rotation ceracale [8, 16, 21].

A Schima §
Rujst e pasiliz neatie Jigping ce Al-Elani moeal. 1T
A A e mstor deoa e
he Gerem oe privitd du b W8S

A Schéma 1
- Ligamenl zlaig
b- Ligamert trarsrgs

Le ligament transverse sinsére aniguamant sur Tatlas et
participe, aves lana anténeur de ('etiag, & la trochoids ol se
Inge ladartoide.

Less ligarments alars sont cocipio-odontoidiens. Pour Rochi,
Diezeaks et Panjabi [5, 221, leur rile est dempéchar une rota-
tion excessive de la jonction canic-rachidienne,
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fof s & Schéma 5
| b _& Lora di |3 ebsten o (a ki, b dsinze entrg b cenbs 9 grate ce la
e 'N ! e ot Vaee oo rointion werlizal de lacs esl boplés Le eciient 3 lonce
&& donc aaqmend Ceo aecro e glissemenl anlén eur de [91ks
Lore ces borlisolis sraomatiaes inflammenares S ntaCliade [Be0-
& Schéma 2 A Schéma 3 fj'un'!a [ -ﬁnm[:_-l'n'_ﬁ;'m:lm,.ml'gzmnnl IrarseBrge i";dui.'a o NEn une
Les arculsiors ailsde-ascidlznes som Les arizulatinns allmdo-cdoeioidiennes et {NEGEERA T TEniectlpuryie o INn 0 EE T RIS 0 IR,
retihk= sane & dgame vansverse et ks ranses e ooominklernes sonl rslakles
bgames zlai-es (23] posmdm-ameinmmeE oo b lgsrent

i i PR M TH TR R P I H L

gk raamatoue [1h 000 oo inllasralie

(73, 5] (dismnsis nlloido-ccorboidie ]
L nouvement de rotetien de (44 passe actusllement par le
nation d'axe instantand de miation (AR décrit par White et
Panjaki [schéma E).

raiod ]S
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A Selwima B
[Vapras White el anjad) [30] ; G damecnaes of the sohe, 1060 -
L]

La vk achuele pour ditammines Nase ingtantend ce ratatiay (4090 -
I3 ggt construic i partr 42 dous prpercicaalnes s ks déplammants
vectorls cn & el B, Langle £ suil le déplearert AT-A2

Loe Etedes, frés mecentes, mensss i wio par les ouipes
d'Hirashi [10] el ¢e Roche [22]. confimant la présence de
['&1 R au niveau de lodortoide (gchémas 7 et 8]

QOONTOID PEG

1T ARTARBLLE aXDoon’ BUTATHESY

& Scheéma 7 A Schéma B
Ettuer powtant sur iy notsdion Locialization des AN s
active iy rachis cendesl mivea dit Fodantaick: chez 15
Sydriear e 20 SRS mar- slfels sy
s en radiograpive bipeon 12 3ur 15 pas Ahud g ent ur 403
imhoraratisdn au el of @ perlie poste-

LAk 28 stwe, dors G0% dea
na U nfesy de Lz oo de
Taxiz (alioze hashos]

Czpés Hirashi Lo el coll
Thiee cimenziong —obonr 2ra-
Iy of the aape” rvcal sare
danrg  axial rotation.  Seine
BB 230022

rievre tle [odo s

Crapres Reche o oenll. The
kg A s T
g of raianay o WA

Ebraheim et coll (Bl apeés des espérimentations menéss
sur 18 pairge dios see 01-C2, ant établi que la surface cana-
laire e C2 est en relstion avac |8 rotation ¢1 2 déplace-
ment antédenrs de Matlas. Ses résullals sont & peu pres
concardants aees eus de Tloksr [26.

TECHNIQUE |

Lors de 13 notation meximale de Vartics ation atkkke-azol
dienne (477, il persists &1 b de o surface canalairg initiale
# oe niveau (Tocker, 1538 [26]],

Au niveay de Fas, la maella cervicale n'ocoupe que 27 %
da |a surlace canalaine towle [4]. En conséquence, dans |es
conditions physiclogiques, aucune mtation de C1-CE ao
prul causer de compression médullaire [22],

Pour Mazzare ol Fielding [18]. 1AA doit effectuer 847 de
motaten droite ou gewche pour réduite suffisamment 1o
cenal rachidien at provoquer wne compression medullaire

& Schéma 9 & Schiéma 10
Prsitian narem de Nanbicinsdion atlaio-
avoidiewis FAA) e st o0 boirge
Lt sarface ceralars esl représentee par da
o o i 1 Tume

Rotedion mazimahe da (07 mamt gue 02

La ma3sn podrne de Tatles roeae du col

Aemernuee comme |nosurface canelaim sn

nadui A e niesw

Ceci splique que bes frecturcs de 'atlas décriles par Levine
s'eoempagnent rarement de signes nauralogigues. Sur 34
fmacturis da [atles, seules 2 ont ét8 suivies da complications
neuralagiques [16, 17].

{uatgues schémas  cindématiquas
de la chernigre cranio-rachidienne
gideront 4 la compréhension des cli-
chés radiographiques el des tests
clinigues.

& Schéma 11

Honl et Baer 111, 12]. 0 1058, ks 00 sur €5 vons anléa-poster curss dnerdiogr-
phiques, vizualsers Fasaarpes dpineass de L2 g commense i bowger dans e sens aonliok-

Iinal s 30° 0 potintions sotive O |8 W
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 Quelques aspects intéressants anatomiques et mécaniques
de la charniére cranio-rachidienne (1% partic)

- < Schéma 12

La lararo-lkesor aclive de Eri-
sulalion accipiloatkidicane
shzmmpaygne o'une rewion de
Fexcts clu ot de 'eclingsiscr laie-
ke Weme, 1857 [27]]

?ﬂ Shapero gt Younaoen [24), en
[ 0Fd, meten an didence e

contre-rrlatioy 48 21 pour meEn-
tEnir B e dais Fase

¢ ) r & Figure 2
! Posifion meutes de /A4

Lapophves Spineuse ge s est bis ceetrie fen peintilés)]

< Schéma 13

Exptinmemaion ;

T AnpaE, 00 TH34 2 1991, preci
87l gue [atlEe ngiE (R
Feor=ndatiral & Tindinaman Laté
rule cu s erical [T H 3, 11
12, Ce glisseme Il pe
aller psqu'd 4 w0 dans des
mreltons phvsningiy s

& Figure 3

gmte]

£q

[ T ey -

& Schima 14

Lors: de Prclimeisnn goucke, épineuss de GF s dépane & crore avec
retrat i gauche de s, sorart argl s ratabon (02 s2 postéionss 2

& Figure 1
Love da k findinason dicile du mchis cevicad, Fapnphese dpincoss de

dareuss 3 gache ey
Lisspanes atluidn-meicien est phes pineé 4 deoite |

Islone o 8 b massn abersln deoibs cie G qui recule ®

va 01 S
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Hircehi el Coworiers [10), en 1935 lws dure éce en radclogic
briakme ormaliis puran sur ks moossments de miston o we du
facs il supdien, weclers que Q001 efechient vre oo
natation ge 4° Bl C1-C2 cre incinaison cammlilénal 1%,

LAA, pampesias doe Findinaso o olalémbs ces aulmes wersa s oo
wicalss, & panneld la 1Ele de rekier droite

Tt L dlude & v UBs redressacts poe pel d'espdrmentations de
Gl Ly CuniEnenl i mehes pere TR

Ces Sutles eertes vennenl donz camiedine ks retions désalboasss
e (2 Kaparddi [127 qui considéenent que lineinason lans-
rale de [AA deat mpomsing



Les lzsts de mobilité permatient de détecter menuellement les articulations hypemobiles o

25 postérionitas de la charnigre cranio-rachidicnne

A Figure &

Test posléro-paténiour de Pocciur-ilts
[y

Lin ratin geichia §xerc ne comaressor sir e
crire.

Ln mwin dreite eobilie an otation [filke oo
ipasiskzres] en idingieon lgmie oo en pos-
Em-piia- sag L ement

& Flgura 7
Test am dicampression de (0A
La main droibe sois-aocia LEle a=ance une pois
362 WBre i FaLk
Le imgin gaueys stakilse o e

& Figure B

Toal safdro-postdnieur de (M, patient en
déctiitus dovsal

La poesazée an srnfine se sl par ke momeme
du pralicen en ferts avart

A Flgura 8
Test &n travextation keddrale da CT par mpport
A Voeciowt
Loociput el stahiis e la main saxnenm L
mEr InfErcurs ewerce une Warsation hornor
Ll [praa an e @ chesall.
L tesit et #ire effectug pn 2l foic B omése-
nique e 'atlaz =60 inginasan lmdmke du radis
persizali

TECHNIOQUE

A Figure &

Mntilizatioe de MDA an inchimeiso Ml
colpane cenvcnk Bit fefrtion araimals

La mar. non visble, lail o ooupie de e 2
a main vsible das le sens de Cndlinaion ae-
rake de LA

Tortre-ndcalhng - werliges saionnels, oy
Angmus oo seqEation |potymicae do petie

A Flgure 8

Test dve mobilie de CF avec nclianivow b
e geache d rmchis conieal Tctf of prssif)
Lepophysn dpinense de 02 0 deoies du cile
ok L pouee sl i cild gadshe oo [ipinese
de 2,

i mgee Leg] pEl pran et en incinagon Eberan
dmite: <l @ cocrre eandgsle fear Boméczrl-
que e T
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& Figure 10
Tost e Anedilied o G2 awec rotahioo
fraechie o fn codonme canvionk @ orise 3
T eloigis
e trvsdme dokg est s zpopkys
rectsn on 07 Les @ ob 4 ookmis sa sur G2
respectivemei
Lhéncompes ce UF sanz [0 dagl], I46-
el 0 2 @ Ceplace & mrade
s icope gaude woae da ol
oAt da A e [ doig)

A Figure 11

Conclusion

La caompréhansion méticuleuse des phéncméres mézani-
quas de ls jonction crenin-rachidienne permettra una dv-
[ution quant 4 la prige en cherge du zatent. Des bilans et
des tratements fing seronl adepbds & celle chamiéanes

Sutte dans notre e de filfed

fndlexaiion fatermel ;

Biomécanique = Couw = Tt

1. Lee moavemert principal de 1'0A est 18 ratation

2. La mouvaman: principal de [AS, est la ratation

A, LA repedsante mlus de la moilié ce e atation
canvices tatale

& Les ligaments alaires arévienaent vae rataion
excessive de C1-C2

B Le ligament rangvenge assure une sLalslitd pestén-
antéieurs de [etlas

6. La saction d'un ligamert alaire rend Insable &
ratation gantroslénale ce FOA el (A8

7. La reebon de A réduit |8 surface canalaira da C1-C2

A, La surdace du canal meédallaie a1 patite au nivesan de
C7-C2 Les complications myélopathiques sor courantas

Texl dr mohilitd de 14A
Law fe @ mbshen gaache da Ia 2, 8
masse landra g drokg avancE (4° daigt)

- Cadlz da gavche recaa (3 coigll

Enlin Iépinams e lasi 30 déplam o
drcite (3 duzig )
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B. Aprea 30° de ratation ackse ce la e, 07 cammeace

it bovger

0. Palias glissa de coté homolatéra! i Nnclinakon
latarale du rachis cervizal

11. La rotatior da 'axs ast associde av piseemant
hamalatéral de Farlag Ines de lnelingson gk
o2 |e colonne canicala

12. Lircinaison ledrale ga WA ast mpaasble

13, Lors de a reastion da fa téte, C1 oo
4 boupar, puis G2 at e reste du rachis cervical
e @l intérigur suivenl

A&, Y a-l=il uog dillérence ante ypeemobditg f irstabilité - Dui 2
segmentaire ¥
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Oui 3
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